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Budapest, 2020.05.11.

AMIT A COVID-19/SARS-COV-2/ TESZTEKROL ERDEMES TUDNI...

A kezdeti id6szak ellentmonddsos kommunikdciéja utdn mara mar nyilvanvaléva valt, hogy az élet
Ujrainditdsdhoz, normalizaléddsdhoz nélkiilozhetetlen a nagyszdmban elvégzett tesztelés. Ugyanakkor még
mindig sok ellentétes informdacidval és nyilatkozattal taldlkozhatunk arra vonatkozdan, melyik tesztet érdemes,
mikor és hany alkalommal elvégezni. Ehhez szeretnénk a kovetkezé utmutatédval segiteni, ugyanis nem csak
Onkéntes tesztelésrél van sz6, de az EMMI miniszteri rendelete elGirja az egészségligyi beavatkozasok egy
részénél a tesztek elvégzését. A helyzet eziigyben naprdl napra valtozik és fog is valtozni az elkbvetkezendd
hetekben, igy érdemes folyamatosan nyomon kovetni a kiadasra keriil6 rendeleteket.

AlapvetGen két tipusu virusteszt létezik

Az egyik a virus nukleinsav-alapu kimutatdsa polimerdz lancreakciéval (Polymerase Chain Reaction) az un. PCR
vizsgalat. A mintavétel a garat- és orrnydlkahartya hamsejtjeibél torténik.

A masik egy szeroldgiai vizsgdlat, un. lateral flow immunoassay. Itt a mintavétel lehet ujjbegybdl vett vér, vénas
vér és az ebbdl cetrifugdldssal el6allitott szérum. Ez a vizsgalat a fert6zés utdn kialakult immunglobulinokat
képes detektalni. Maga a vizsgdlat qualitativ jellegl, azaz nem képes az immunglobulinok mennyiségének,
szérum szintjének mérésére.

Létezik-e biztos, 100%-0s vizsgal6 maddszer a fert6zés kimutatasara?
A vdlasz egyértelmiien NEM.

Mindkét eljardsnak vannak hibalehet&ségei.

A PCR vizsgalat nagy mértékben fligg a tokéletesen kivitelezett mintavételtél — ami a legnagyobb igyekezet
ellenére is nem ritkan sikertelen. Igy bizonyos vizsgalatok szerint 20-30%-ban dlnegativ eredményt ad, tehét a
virus jelen van, csak nem sikeril kimutatni. A hibalehet&ség csokkentésére legalabb 2-3 vizsgalatra van szlikség
ahhoz, hogy a negativ eredmény megerdsitésre keriljon. Emellett nem ,real time”, tehat az eredményre
legalabb egy napot varni kell. Ez egy m(itétre vard beteg esetében azt jelenti, hogy legalabb két nappal a
tervezett beavatkozas el6tt el kell végezni. igy elméletileg a negativ teszt és a mitét kozott akar meg is
fert6z6dhet az illet6. A laboratdriumi eszkdzsziikséglet miatt korlatozott szamban all rendelkezésre. A vizsgalat
koltsége 20ezer forint koril van, de olykor ettdl |ényegesen tobbet is kérnek érte.

A szerolégiai vizsgalat a virus elleni védekezés eredményeként a szervezetben megjelen6 koronavirus elleni
antitestek kimutatdsa (SARS-Cov-2 elleni IgM és IgG) alkalmas. EIGsz0r a fert6zést kdvet6 5-8 nap kdzott az IgM
tipusu antitest valik kimutathatéva (valéjdban mar kordbban beindul a termelés, de a mddszerek csak egy
bizonyos mennyiség felett képesek detektalni, ezért csak az 5. nap utdn lesz pozitiv). A 14-21 napok kozo6tt pedig
az 1gG tipusu antitest jelenik meg, ahogy a kévetkez6 abra is mutatja:
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A szeroldgiai teszttel kapott eredmények a kovetkez6 médon értékelhetok:

1. SARS-CoV-2 elleni IgM és IgG antitest nem mutathato ki a vizsgalt szérumban. Ez nem jelenti azt, hogy
azillet6 nem fert6z6dott meg, csupdn azt, hogy még nem érte el a kimutathatdsag szintjét az IgM és IgG
érték, llyenkor —amennyiben van tiinete, vagy a kornyezetében van beteg ember —egy ismételt vizsgalat
mar pozitiveredményt is adhat. A negativ eredmény tehat nem zarja ki a fertG6zést.

2. SARS-CoV-2 elleni IgM antitest pozitiv. Ebben az esetben a vizsgdlt személy termel virus elleni IgM
antitestet, tehat nagy valdszin(iséggel fert6zott, és a fert6zés id6pontjatdl kb. 5 -21 nap telhetett el.
llyenkor kialakulhatnak tlinetek is, de az esetek egy részében (ma még nem tudjuk pontosan
megmondani mekkora ez a populacid) teljesen tiinetmentesen is atvészelheti a fert6zést.

3. SARS-CoV-2 elleni IgM és IgG antitest pozitiv. Mindkét antitest kimutathatdan jelen van, ez a fert6zés
kialakulasatol szamitott 14 -28 nap kozott a legvaldszinlibb, de ez koévetd iddszakra is kihuzddhat.
Amennyiben kialakul a megbetegedés (COVID-19 betegség), akkor az antitestek jelenléte a betegség
teljes id6szaka alatt kimutathato.

4. SARS-CoV-2 elleni IgG antitest pozitiv. Ebben az esetben a vizsgdlt személy mar atesett a fert6zésen, és
abbdl meggydgyult, jelenlegi ismereteink szerint tartdésan ,védett” — tehat egy Ujabb fert6zés esetén
6rak, esetleg egy két napon beliil, minimalis tlinetekkel, vagy tiinetmentesen képes azt lekiizdeni. Az I1gG
pozitiv emberek még par héten keresztil Urithetik (pl. székletiikkel) a virust (a legtobb vizsgalat szerint
ez 2 hétig tart), azonban ennek elmultdval mar nem fert6znek, munkaképesek, el tudjik latni
feladataikat.

Az eddigi tapasztalatok szerint a negativ teszteredmény kézel 100%-os biztonsaggal jelzi, hogy a mintavétel
id6szakaban még nincs ellenanyag a szervezetben, DE ett6l még lehet, hogy a beteg az inkubacids fazisban van,
mar megfert6z6dott, csak még nincs ellenanyag a szervezetében.

Emiatt legaldbb két alakalommal sziikséges elvégezni a tesztet 1-2 hetes id6intervallumban.
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Ha az illeté a két mintavétel kozott ,6nkéntes karanténban” van, nem megy emberek kézé (pl: vasarolni),
tomegkozlekedési eszk6zt nem haszndl, nincs beteg a kozvetlen kdrnyezetében, akkor jo eséllyel tekinthetd
egészségesnek COVID-19 tekintetében.

A szeroldgiai gyorstesztek ugyanakkor jelentés szazalékban lehetnek dal-pozitivak, azaz nincs SARS-CoV-2
virussal megfertGzve az illet§, hanem valamilyen mas kordbbi virusfert6zés nyomat hordozza.

A mi szempontunkbdl ez nem jelent veszélyt, mert az al-pozitiv paciens igy nem keril mdtSasztalra, legfeljebb
késébbi id&szakban.

A gyorsteszthez nem sziikséges specialis labor eszkoz, igy barhol (rendelGi korilmények kozott) elvégezhetd és
15 percen belil eredményt ad.

A gyorsteszt viszonylag kdnnyen beszerezhetd, ugyanakkor a tesztek piacan is eluralkodtak a kalandorok. Olyan
cégek aruljdk a teszteket, akik soha ezt megel6z6en nem lattak egészségiigyi terméket. igy internetes
webshopokban, kozmetikai szalonkban, természetgydgyaszati rendel6ben hirdetnek kaphatd teszteket.
Azonban ezek kockazatos beszerzési forrasok.

Az OGYEI engedély jelen pillanatban semmit nem igazol, pusztan arrdl szél, hogy a gyarté nyilatkozata szerint
a terméknek van CE engedélye. (Egyes hiteles forrasok szerint forditdsi hiba van a hattérben, mert a kinai
papirokon a CE mast révidit, mint amit az eurdpai engedélyezés roviditése jelent) Ezt a kiadott OGYE| engedély
is leirja:

»Az OGYE|l a fenti nyilatkozatok alapjdn nyilvantartdsba vételi kérelmének eleget tett, annak egyidejii
hangsulyozdsdval, hogy nem vizsgdl minden egyes bejelentést, ezért a nyilvdntartdsba vétel nem jelenti, nem
is _jelentheti a bejelentésben foglaltak jovdhagydsdt. A jelen igazolds tehdt nem tekintheté sem
jovdhagydsnak, sem hozzdjdruldsnak.”

A beszerezhetl tesztek dra széles hatarok kozott mozog. Mig legalis, laboreszkdzoket és laboratoriumi
vegyszereket forgalmazo cégnél 2890 Ft AFA-s 4ron, a Nemzeti Laborban bevizsgélt tesztet forgalmaznak, addig
mashol akar 8.000 Ft-ot is elkérnek ezekért.

Fontos momentum, ha a tesztet netté + 27% Afa aron kinaljak, akkor nem egészségiigyi terméket forgalmazoé,
alkalmi kereskedd6rdl van szo, ugyanis legalis kereskedelemben a teszt 5%-os afa-val adézik.

Az aladbbi linken napra készen ellenérizhet8, hogy az adott tesztnek (PCR és szeroldgiai egyarant) van-e
forgalmazasi engedélye. A honlap az FDA dltal ellen6rzott informacidkat tartalmazza napra készen!

https://www.360dx.com/coronavirus-test-tracker-launched-covid-19-tests

MPHEST vezetésége
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