Szemhéjplasztika

Szemhéjplasztikaval leggyakrabban a szemhéjak bdrének korral bekovetkezd meglazulasat,
rancosodasat, a fels6 szemhéj 16gasat, az als6 szemhéjon megjelend taskakat sziintetjiik meg.
A mitét sordn legtobbszor a megnyult bor feleslegének kimetszésével ,a szemhéjakat
kisimitjuk. Sokszor a szemgoly6t koriilvevo zsirszovet a szemhéjak meglazult vazan keresztiil
elddomborodik , maskor a szemhéjak izomrostjainak tultengése okoz elédomborodast a
szemhéjak teriiletén. Ilyenkor a mutéttel ezt is megsziintetjiik. Az als6 szemhéj szoveteinek
nagyon jelentés meglazulasa, ritkan, el6rehaladottabb korban, a szemhéj kiforduldsat
okozhatja melyet szintén helyre lehet hozni a szemhéjplasztikdval. Az oldalsé szétagazd
finom kis rancokat un. " szarkaldbakat " nem tudja megsziintetni a mitét. Ezek kezelése
néhany éve injekcids technikdkkal lehetséges. A szemoldokot, ha sziikséges, kiilon miitéttel
lehet emelni. Fiatalkorban, kezdeti finom rancosodasnal, ahol jelentésebb bérlazasag még
ninc s, a 1ézeres hamlasztas miitét nélkiil is eredményre vezethet.

Miutén a szemhéjak fent leirt problémai jelentdsen oOregithetik az arcot, a miitéttel nagyon
latvanyos fiatalodds érhetd el. Az eredmény azonban nem tart egy életen keresztiil, a
szemhéjak meglazuldsa 10-12 év utan ismét kialakulhat. Ha sziikséges ilyenkor Gjabb miitét
végezhetd. A mutét ritkdn sziikséges 35 éves kor eldtt, felsd korhatara nincs. A paciensek
kozott férfiak és nok egyarant eléfordulnak.

A miitéti metszések és hegek:
A mitét sordn metszéseket ejtiink a szemhéjak bdérén
melyek késObb heg hatrahagydsaval gydgyulnak. A
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megmaradnak, 4ltalaban oly vékonyak és finomak hogy még smink nélkiil sem feltlindek.
Kétoldali egyidejii also-felsé szemhéjplasztika 2-3 orat is igénybe vehet. Ritkan altatunk, mert
a miitét soran a paciens részEerdl bizonyos egyiittmitkodésre sziikség van. Pl. szemet kinyitni,
becsukni, felfelé nézni. Az érzéstelenitd injekcid bar kellemetlen, régton hat, s ezutan mar
fajdalom nem jelentkezhet. A miitét végén a sebet nagyon finom a hajszalnal vékonyabb
fonallal végzett varratsorral zarjuk, és a szemhéjakat vékony ragasztocsikokkal rogzitjikk. A
latast ez a kotés nem zavarja. Rovid pihenés és 40-50 perc jegelés utan lehet tdvozni, vagyis a
miitét ambulanter torténik. A miitét utan a szemhéjak véralafutasa kovetkeztében ezek lilasan
elszinezddnek, ill. megduzzadhatnak. Ezek természetes jelenségek, 7-12 nap elteltével
maguktol megsziinnek. Eléfordul hogy a duzzanat miatt a szemek zaradsa atmenetileg nem
tokeletes, ill. az alsdé szemhéjak a szemgoly6tdl kisfokban elvalhatnak. Ez konnyezést is
okozhat, de csak atmenetileg , néhany héten beliil ezek a panaszok megsziinnek.

A miitét utani tudnivalok: A mitét utdin néhany napos otthoni pihenésre feltétlentil sziikség
van . Ez 4gynyugalmat jelent,3 napig kissé megemelt felsStesttel, tobb parnaval kell fekiidni,
aludni. Televiziozas, olvasas helyett ilyenkor zene vagy radidhallgatast javaslunk. A negyedik
naptol laposan is fekhet. Ekkor mar konnyli fizikai aktivitds megengedett, séta , Gl6 v.
szellemi munka is. Keriilni kell minden vérnyomas emelkedéssel vagy a fej vérbOségével jard
tevékenységet, hajolgatast, nehezebb suly emelését, csipds, fliszeres étel fogyasztasat stb. Els
1-2 nap lehet jegelni ,napi néhany alkalommal 10-15 percig a miitott teriiletet. Fajdalom alt
nem jelentds, els6- masodik ¢éjszaka lehet sziikség enyhe fajdalomesillapitora. Viz a negyedik



napig ne érje a sebet. Valadékozas esetén kamillas vattapogéacsaval kell a szemrést kitordlni .
Intenzivebb mozgas, nehéz fizikai munka, sportok, altaldban a 14 nap utan végezhetoek. A
szemhéjakra sminket a mitét utan kettd, szempillafe stés harom hétig nem ajanlott
alkalmazni.

Milyen szovodményei lehetnek a szemhéjplasztikanak:

Bevérzés: A szemiireg felé torténd jelentésebb bevérzés nagyon ritka, de sulyos
kovetkezményei lehetnek ezért fontos hogy ha hirtelen szemkoriili feszitd fajdalom
jelentkezik kiilondsen ha ez a latasélesség romlasaval jar egyiitt haladéktalanul értesiteni kell
az operald orvost. A kotéhartya alatt is el6fordulhat ritkdn bevérzés, ilyenkor a szem fehér
tertiletén lathatd piros elszinezddés. Ez néhany hét alatt magatol felszivodik. Gyulladés: 1-2
%-ban fordul el kotéhartya gyulladds mely kamilldzasra szemcseppre gyorsan javul. Nagyon
ritka a zsirtasakok gyulladasa. Kéros hegképz6dés ritka , néha eléfordul, hogy a hegvonalban
tomottebb csomokat lehet tapintani, ezek alt. nem lathatok. Néhany ezrelékes gyakorisaggal
fordulhat eld, hogy a heg huzésa a szemhéjat kiforditja. Ez alt. masszirozassal megsziintethetd
ritkdbban azonban ujabb mitétet igényelhet. Ritkan lehet a beavatkozas szovédménye t
artésabb konnyezés, vagy az ellenkezdje, szemszdrazsag. Nagyon ritka a szemhéjak tartds
elszinezddése.




