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The evolution and progress of plastic surgery in Hungary from
the beginning until today

In the 21st century, the development of medicine and technology, as well as the need to maintain or
improve the quality of life, brought a new approach and made it possible to perform new
procedures and surgical methods. Microsurgery has added a new dimension to reconstructive
plastic surgery in the field of complex tissue transplants and replantations. The replacement of
large-scale complex tissue defects from the top of the head to the load-bearing surface of the sole
became possible with the help of microsurgery. In the past, surgical treatment of incurable or
inoperable diseases became possible, and increasingly complex surgeries could be performed and
were successful with the cooperation of several surgical disciplines. Normality and the
need for aesthetic appearance after both restorative and aesthetic surgeries came to the fore.
Semmelweis University was the first in Hungary to establish the Department of Reconstructive
Plastic Surgery In 2025. The publication reviews the beginnings and institutions of plastic surgery
in Hungary from the work of Janos Balassa to the present day. The Plastic Surgery Department,
presents the future trends of education, and training programs, focus on clinial microsurgery, and
multidisciplinary cooperation. It provides insight into the work of the Department and formulates
its future plans.
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BEVEZETES

~A megvdltozott vildgban, a megvdltozott, egymdssal Gssze-
fiiggh testi-lelki egészségfogalom - amely ma mdr a teljes
gyogyuldashoz, illetve az egészségnek tekintheté dllapothoz
egyfajta belsé joérzést és az onmagunkkal vald elégedettségi
egyensulyt is magdban foglal - a plasztikai sebészetet is 1ij
kihivasok elé dllitotta.

A medicina fejlédése 1j lehetéségeket hozott. A multi-
diszciplinaritds jegyében egyre tobb konkrét eljdrdsban, kia-
lakult dllapot megolddsiban vdlt sziikségessé a plasztikai
sebészi szemlélet megjelenitése is. Osszességében a szakteriilet
egyértelmiien felértékelédott. Mandl Jézsef
2025-ben a Semmelweis Egyetemen megalakult az els6 hazai
Plasztikai és Rekonstruktiv Sebészeti Tanszék, amely
mérfoldkd a magyar plasztikai sebészet torténetében. Szijarto
Attila, a Magyar Sebészet folyoirat f6szerkesztbje felkérésére
késziilt beszamoldé bemutatja a plasztikai sebészet hazai
kialakulasat és fejlddését meghatarozd személyeket és
intézményeket. Attekintést ad az elmult évtizedek oktatasi,
szakmai és intézményi fejlédésérol.

A kozlemény felvizolja a Plasztikai és Rekonstruktiv
Sebészeti Tanszék klinikai munkajat, a gradudlis és poszt-
gradualis képzés folyamatat, jovoképet ad a 21. szdzad
plasztikai sebészeti kihivasairdl, a multidiszciplindris sebé-

szeti egyuttmiikodésrdl, ravilagit az életmindség fel-
értékel6dése kovetkeztében megvéltozott igényekre és
elvarasokra.

KEZDETEK - JELES MAGYAR SEBESZEK
PLASZTIKAI SEBESZETI MUNKASSAGA 1945
ELOTT

A magyar plasztikai sebészet gyokerei a 19. szazad kozepéig
nydlnak vissza. Balassa Janos (1814-1868) a sebészek
kozott els6ként végzett plasztikai miitéteket hazankban,
és megteremtette a szakteriilet alapjait. 1861-es akadémiai
székfoglaléjaban (,,Operationes plasticae”) meghatarozta a
plasztikai miitétek lényegét, a mikodés, a szovetpdtlas és az
emberi test aranyainak megfeleld, normalis forma hely-
redllitdsanak alapelveit, amelyek napjainkig érvényesek.
Lumniczer Sandor (1821-1892) készitette az els6 magyar
nyelvii plasztikai sebészeti konyvet. Ertl Janos (1880-1958)
alkotta meg a koponyacsont pétlasira mindmadig hasznal-
hat6 sziromplasztikat. Blaskovics Laszl6 (1869-1938) és ifj.
Imre Jozsef (1884-1945) a szemhéjrekonstrukcié terén
maradandét alkottak, a vilag ,magyar lebeny” néven tartja
szamon eljarasukat. Réthi Aurél (1884-1976) az 1921-ben
végzett elsd nyitott orrplasztikaval irta be nevét a nemzetkozi
szakirodalomba, Verebély Tibor (1875-1941) a redukcids
emléplasztika terén alkalmazta sajat modszerét. Bakay Lajos
(1880-1959) lugmérgezés okozta nyel6csdsziikiiletek miatt
végzett antethoracalis nyelcsoplasztikakat, Poélya Jend
(1876-1944) a vilagon elséként alkalmazott értengelyt
musculus masseter izom-bdr lebenyt az arcon, a bucca

hidnyanak rekonstrukcidjara. Czeyda-Pommersheim Ferenc
(1891-1974) teljes ajakrekonstrukciét hajtott végre karle-
bennyel. Aufricht Gusztav (1894-1980), az els¢ vilag-
habordban frontorvosként sajatitotta el a plasztikai sebészet
alapjait. 1923-ban New Yorkba emigralt, az archelyreallitd
és esztétikai mutéteivel valt ismertté és hiressé. Meghatdrozta
az arc esztétikai egységeit, és Jacques W. Maliniac tarsasd-
gaban 1926-ban megalapitotta az Amerikai Plasztikai Sebész
Térsasagot. Aufricht 1945-ben a Plastic and Reconstructive
Surgery alapité szerkesztSjeként tervezte meg a folyoirat
nagy figyelmet keltd, jellegzetes boritdjat, amelyen a Mil6i
Vénusz alakja, egy szikét tartdo kéz, Aesculapius botja a
racsavarodd kigyoval egyiitt a rekonstruktiv sebészet szim-
bolumava viélt [1].

PLASZTIKAI SEBESZETI PROFILU OSZTALYOK
MEGJELENESE ES TEVEKENYSEGE 1945-TOL
1980-1G BUDAPESTEN

A hébortkat kovetd idészakban a plasztikai sebészeti
mtétek az egyetemi klinikdkon, a Koltéi Anna Kérhézban, a
Bajcsy-Zsilinszky, a Heim Pal és a Roékus Korhdzban
torténtek.

A Pazmany Péter Tudomdnyegyetem III. sz. Sebészeti
Klinikdjén, a Koltéi Anna Baleseti Korhdzban 1949 és 1951
kozott vendégprofesszorként dolgozott, Borisz Vasziljevics
Petrovszkij, szovjet sebész. Petrovszkij a sebészeti gondol-
koddsban és oktatdsban hozott wjitdsokat, amelyek meg-
teremtették a rekonstrukcids és funkciondlis sebészet
alapjait. Erczy Miklés (1891-1962) és Zoltdin Jénos
(1921-2011) ezt a szemléletet alkalmazta a helyreallits- és
esztétikai sebészetben, a baleseti sériilések, arcdeformitasok
és égési sebek kezelésében. Valdsziniisithets, hogy a Koltéi
Anna Kérhdzban mér az 1950-es években megkezdédtek az
elsd plasztikai helyreallité miitétek. Erczy Miklds és Zoltén
Janos helyredllitd és esztétikai mutéteket végzett haborus
sérillések, arctorések és égési traumak kapcsan.

A Kun utcai Kérhazban 1953-ban Erczy Miklés vezeté-
sével megalakult az elsé plasztikai sebészeti osztaly. Az osztaly
kezdettél fogva végzett helyreallité mitéteket traumas
deformitdsok és velesziiletett rendellenességek kezelésére,
emellett megjelentek az esztétikai beavatkozasok — mellfor-
malds, kisebbités, szemhéjplasztika, arc- és fiilkorrekcids
miitétek. Erczy szemléletében a szépség és a funkcionalitds
helyreallitisa egyardant meghatdrozé volt, miitéteiben az
életminGség javitdsat is kiemelt szempontnak tekintette.
1953-ban jott 1étre az orszag elsé égési osztalya, amelynek
vezetGje Frank Gyorgy (1910-1959) volt, nevéhez fliz8dik az
elsé magyar égési szakkonyv megirdsa. Frank Gyorgy utin
Madai Péter és Hoffer Andras irdnyitottdk az osztalyt.
A magyar égéssebészet meghataroz6 alakja Novdk Janos
(1930-2014) volt, aki 1959-t61 a Kozponti Katonai Koérhaz-
ban dolgozott. 1962-ben kapott megbizast a korhdz égési
részlegének megszervezésére, majd 1971-ben az égési osztaly
vezet$ féorvosava nevezték ki. Az 1970-80-as években Zoltan
Janos és Novak Janos meghatdrozo szerepet jatszottak abban,
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hogy a plasztikai és égés-sebészet Magyarorszagon egységes,
vizsgaval zarul6 szakképzési agga valjon.

Zoltan Janos 1951-ben Koredban tobb mint nyolcszaz
helyreallité mtitétet végzett haborus sériilteken. Hazat-
érése utan megbizast kapott a Magyar Néphadsereg Koz-
ponti Katonai Korhaz Plasztikai Sebészeti Osztalydnak
megszervezésére. Az 1954-ben létrehozott osztalyt 35 éven
at vezette, és iskolat teremtett. Konyveivel - Cicatrix
Optima (1974), A Bérdtiiltetés Atlasza (1984) - meg-
teremtette a plasztikai sebészet oktatdsanak alapjait.
1976-ban  Zoltan Janos orszdgos szaktekintélyként
részt vett a képzés és vizsgdztatds orszagos szakmai
programjanak el6készitésében, a vizsga feltételeinek
kialakitdsaban. Az EiM 9/1978. rendelete létrehozta a
~raépitett” szakvizsgdk rendszerét, a plasztikai-égéssebé-
szet is hivatalosan 0ndallé szakképesités lett. Az elsd
szakvizsgara 1980-ban kertiilt sor.

Zoltan Janos 1976-ban Balassa-emlékérmet vehetett at,
1986-ban megkapta az Amerikai Plasztikai Sebész Tdarsasag
legnagyobb kitiintetését, a Maliniac-emlékérmet, 1991-ben
Dieffenbach-oklevelet kapott. Zoltin Janos nyugdijba
vonuldsa utdn az osztilyt Donath Antal, Tamas Robert,
Fekete Attila és Molnar Béla vezette.

Galambos Jézsef (1907-1989) a Kun utcai Koérhaz
Plasztikai Sebészeti Osztdly orvos-igazgatdja volt 1957-t6l
1960-ig. Az osztaly 1960-t6l 1967-ig a Bakats téri korhdzba,
majd 1967-ben a Péterfy Sandor Koérhdz Szovetség utcai
részlegébe koltozott. Galambos Jozsef a Plasztikai Sebészeti
Osztaly osztalyvezetd féorvosa (1967-1975) a kézsebészet és
a Dupuytren contracura etioldgidja és plasztika sebészeti
kezelése terén ért el eredményeket.

Kartik Ilona (1925-2016) 1975-t6l 16 éven at irdnyitotta
a Péterfy Sandor Utcai Kérhaz Szovetség utcai Plasztikai
Sebészeti osztalyat, munkatarsaival Takdcs Laszlo, Martzy
Istvan, Maté Ferenc (1923-2004), Gulyas Gusztav, Begyes
Borbédla a helyreallitd és esztétikai plasztikai sebészet teljes
spektrumét Dbiztositotta a szakorvos jeloltek szdmdra. Az
osztaly a mikrosebészet és nagy kiterjedésti szovethiany mus-
culocutan és szabadlebenyekkel torténé poétlasa terén ért el
korai, kimagaslé eredményeket. 1981-ben tortént Magyar-
orszagon az els6 hiivelykujj-replantdcid, 1982-ben az elsé
sikeres mikrovascularis szabadlebeny 4tiiltetés, és 1988-ban az
elsé érnyeles fibula szabadatiiltetést mikrovascularis anaszto-
mozisokkal a miitéteket Gulyds Gusztav végezte. 1995-ben
plasztikai sebész, szdjsebész és szamitdstechnikai szakembe-
rekbdl 4ll6 munkacsoport (Pulay Gy., Juharosi Z., Bardosi E.,
Gulyéds G.) egyiittmiikodésében keriilt sor az elsé komputerrel
tervezett koponyacsontpétldsra CAD-CAM (Computer Aided
Design and Computer Aided Manufacturing) mddszerrel.
Takdcs Laszlo 1991-t6] nyugdijazasaig irdnyitotta az osztalyt.
Ezt kovetden Vincente Rodrigo vezette a Péterfy Sandor utcai
Korhdz Plasztikai Sebészeti Osztdlyat, amely 2004-ben
szlint meg.

A Kun utcai Egés-sebészeti Osztalyt 1975-t61 Ménesi
Laszl6 (1929-2018) vezette. Uj tipust kéz- és emldsebészeti
mutéteket végzett, égési sériiléseket helyredllité miitétei
sordn fascio- és musculocutan lebenyeket alkalmazott.
A LkésObbiekben az osztdly tevékenységében az égett

kéz komplex rehabiliticidja és a plasztikai profil egyre
nagyobb teret kapott. Az osztily neve Févarosi Istvan
Kérhaz-Rendeldintézet Kun utcai Koérhdza Egés- és
Plasztikai Sebészeti Osztalydra valtozott. A Kun utcabdl
az osztaly 2000-ben Csorba Eva (1942-2025) vezetésével a
Szent Istvan Koérhdzba koltozott, majd Mészaros Gabor,
és Révész Zsolt vezetésével miikodott tovabb. Az Egési és
Plasztikai Sebészeti osztaly, égésellatdsa szervezési okok
miatt megszlint, jelenleg plasztikai sebészeti miitétek a Szent
Istvan Korhaz Sebészeti osztalyaval egyiittmikodésben
torténnek.

PLASZTIKAI SEBESZET AZ ORSZAG
KULONBOZO INTEZMENYEIBEN

A plasztikai és égés-sebészeti szakképzést Magyarorszagon a
42/2007. (IX. 19.) EiiM rendelet alakitotta ki egységesen sza-
balyozotta és intézményesen akkreditalttd. Az 1. tdblizatban
(4. oldal) bemutatjuk a hazai plasztikai sebészeti torzsképzés
intézményeit a Rezidens és Akkreditalt Képzéhelyek Nyil-
vantartasa alapjan.

A ,Plasztikai és égés-sebészeti” szakképzésre akkreditdlt
oktatd korhazak mellett a medicina szinte minden manudlis
szaktertiletén torténik egytittmiikodésben végzett plasztikai
sebészeti beavatkozas.

Magyarorszagon 1990-ig az esztétikai plasztikai sebészeti
beavatkozdsokat a plasztikai sebészeti osztdlyokon végezték
a szakorvosok. 1990 utdn szdmos maganpraxis, esztétikai
plasztikai tevékenységre szakosodott maganklinika jott létre
a févarosban, valamint Magyarorszdg csaknem minden
nagyobb vidéki varosaban.

SZAKMAI ERDEKKEPVISELET, OKTATASI ES
INTEZMENY! FEJLODES

Kezdetben a magyar plasztikai sebészek szakmai és érdek-
képviseleti foruma a Magyar Sebész Tdrsasig Plasztikai
Sebészeti Szekcidja volt. 1990-ben a plasztikai szekci6 6nallo
tarsasdggd, Magyar Plasztikai Sebész Tarsasagga alakult.
1994-ben a nemzetkozi ajanldsnak megfeleléen Magyar
Plasztikai, Helyreallit6 ¢és Esztétikai Sebész Térsasdg
(MPHEST) nevet vette fel. A plasztikai sebész szakorvosok
szama jelenleg 199 f6.

Az MPHEST vezetGsége 2025-ben: Pavlovics Gabor
elnok, Szab6 Szilard alelnok, Kévari Péter fotitkar, Lévay
Bernadett, titkdr, Varga Janos pénztaros. A 1993-ban alakult
meg az Esztétikai Szekci6, elndke Traub Alfréd.

SZAKKEPZES

A szakirdnyu szakmai képzés szabdlyairdl szoldé 16/
2010.(IV.15.) EiM rendelet alapjan 2016. junius 13-an létrejott
a plasztikai és égés-sebészeti orszagos szakképzési grémium
[2, 3].
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1. tdbldzat. Plasztikai és égés-sebészet akkreditalt képzéhelyei Magyarorszagon
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PLASZTIKAI ES EGES-SEBESZETI ORSZAGOS
SZAKKEPZESI GREMIUM TAGJAI

Dr. Bene Ruzsena elnék
MRE Bethesda Gyermekkorhaz

Prof. Dr. Vereczkei Andas
Pécsi Tudomanyegyetem

Dr. med. habil. Kis Erika Gabriella
Szegedi Tudomanyegyetem
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A Semmelweis Egyetem Plasztikai és Rekonstruktiv
Sebészeti Tanszéke, az akkreditalt oktatd intézetek, a szak-
mai Grémium, és az MPHEST egyiittmiikodése 4j korszakot
jelent hivatasunk szdmadra.

2024-ben jelent meg a ,Plasztikai sebészet”, a diszciplina
modern kézikonyve, a Semmelweis Kiadé gondozasaban,
Gulyas Gusztav szerkesztésében. A kényv 36, a medicina
kiilonboz6 teriiletén dolgozd, szakteriiletén elismert képviseld
kozremtikodésével ~készilt, tobb mit 3000 képet és
szdmos esettanulmdnyt tartalmaz. Bemutatja a plasztikai sebé-
szet killonleges szemléletét, a szovetpotlast a fejtetétdl a talp
terhelé felszinéig, az emld esztétikai és helyreallitd miitéteit
valamint az esztétikai plasztikai sebészet teljes spektrumat.

A 21. SZAZAD PLASZTIKAI SEBESZETI
KIHIVASAIROL

A 21. szdzadban a plasztikai sebészet el6tt allo egyik legna-
gyobb kihivas az életmindség felértékel6dése, amely 1j igé-
nyeket és elvarasokat timaszt mind a betegek, mind az
egészségligyi rendszer fel6l. A rekonstruktiv és esztétikai

beavatkozasok mdr nem pusztin a funkci6é helyredllitasat
célozzdk, hanem a paciensek testi-lelki jolétének, 6nértéke-
lésének és tarsadalmi integraciéjanak tamogatasat is.

A multidiszciplindris sebészeti egyiittmikodésben a
plasztikai sebészet kulcsszerepet tolt be. Az onkoldgiai,
traumatologiai, égési, ortopédiai vagy gyermeksebészeti
esetekben a plasztikai sebész biztositja azokat a rekonstruk-
ci6s lehetéségeket, amelyek a gyogyuldst és a hosszu tavu
életmindség javuldsat szolgaljak. Jo példa erre az eml6sebé-
szet, ahol az onkoldgiai és a plasztikai sebészeti szemlélet
integracidja mdr szamos eurdpai orszagban licencvizsgahoz
kotott, és az optimdlis betegellatds multidiszciplindris
egytttmiikodést feltételez.

A plasztikai sebészek képzésében elengedhetetlen a széles
horizontdlis alap, amely biztositja a plasztikai sebészek
sokoldala szakmai felkésziiltségét. Emellett sziikségesek az
egyénre szabott, moduldris tovabbképzési lehetdségek,
amelyek lehetévé teszik a fiatal sebészek szamara, hogy a
valasztott f6 irany mellett specidlis képzettséget szerezzenek.
Ez a rendszer biztositja, hogy a magyar plasztikai sebészet a
nemzetkozi szinvonalhoz igazodva fejlédjon tovébb.

A SZAKKEPESITES STRUKTURAJA
ES KOVETELMENYEI

A plasztikai és égés-sebészet szakképesités megszerzése
Magyarorszagon rendkiviil Osszetett és hosszti folyamat,
amelynek célja, hogy a szakorvosjeloltek elméleti és gya-
korlati szinten egyarant felkésziiljenek a szakma széles
spektrumdra. A képzés idGtartama Osszesen 70 honap,
amely tobb részteriiletet érinté rotaciokbodl, kotelezd
tanfolyamokbol, valamint részvizsgakbol 4ll. A képzés szer-
kezete vildgosan titkr6zi a szakma multidiszciplinaris jelle-
gét: a jelolteknek az altaldnos sebészeti alapokon tul
traumatologiai, intenziv terapids, siirgsségi, valamint tobb
tarsszakmdhoz kapcsolddé gyakorlatot kell teljesiteniiik.

A program elején révidebb, de nélkiilozhetetlen blok-
kok taldlhatok: siirgdsségi ellatdas (2 hoénap), multi-
diszciplindris intenziv terapia (1 hdénap), mentégyakorlat
és manualis készségfejlesztd tanfolyam (2-2 hét). Ezek
biztositjak az alapvet6 életmenté és intenziv ellatasi
készségeket, amelyek a plasztikai és égéssebészet
mindennapi  gyakorlatdban is  nélkiilozhetetlenek.
A 10 hoénapos altaldnos sebészeti és a 6 honapos trau-
matoloégiai gyakorlat szilard sebészeti alapokat ad, amelyre
a késdbbi, specialis képzés épiilhet.

SPECIALIS ROTACIOK ES TOVABBKEPZES

A szakiranyu képzés magjat a plasztikai és égéssebészethez
kozvetleniil kapcsolddo rotaciok jelentik. A felnétt helyreallito
és esztétikai sebészetben 24 hénap, a feln6tt égéssebészetben 8
hénap, mig a gyermek égés- és helyreallité plasztikai sebé-
szetben 5 hénap kotelezd gyakorlat szerepel. Kiegészitésként 3
hénap onkolégiai rekonstrukei6, valamint rovidebb blokkok
fil-orr-gégészet, kézsebészet és arc-dllcsont sebészet
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biztositjdk a szitkséges multidiszciplinaris ismereteket. A
jeloltek ezenkiviil 3 hénapot szabadon valasztott, akkreditalt
képzohelyen tolthetnek, ami lehet6séget ad egyéni érdeklédési
teriiletek, példaul mikrosebészet, gyermeksebészet vagy
fej-nyak rekonstrukcié mélyebb elsajatitdsara.

A képzés szerves részét képezik a kotelez6 tanfolyamok
is: egy haromnapos mikrosebészeti kurzus, valamint a
szakorvosjeloltek szamara szervezett, szintén haromnapos
orszagos plasztikai és égés-sebészeti szinten tartd tanfolyam.
Ezek a gyakorlati képzés mellett elméleti tudast és modern
szemléletet adnak, hangsulyt fektetve az innovaciokra és az
aktualis nemzetkozi irdnyelvekre.

A 70 hénapos képzés két részvizsgara tagolodik. Az elsé
részvizsgara a jelolt akkor bocsathatd, ha teljesitette a siir-
gbsségi, intenziv, mentd- és manudlis blokkokat, valamint az
altalanos sebészeti és traumatoldgiai gyakorlatot. A vizsga
irasbeli és szobeli részb6l all, és a jelolt addigi elméleti tudasat,
valamint a megszerzett gyakorlati készségeket méri fel. Az
els6 részvizsgat kovetben a rezidens mar szamos kisebb bea-
vatkozast onalloan is végezhet, példdul bérvarratokat, drain-
eltavolitast, biopsziat, vagy kisebb sebészeti feltarasokat.

A misodik részvizsgahoz a jel6ltnek legaldbb 6 honap fel-
nétt égéssebészeti és 12 honap plasztikai sebészeti gyakorlatot
kell teljesitenie, valamint az el6irt mutéti listdt dokumentéltan
el kell végeznie. A kompetencidk itt mar kiterjednek az olyan
alapvet§ plasztikai sebészeti technikdkra, mint a bérétiltetések,
kiilonboz6 lebenyplasztikak, hegcontractura-korrekeiok, vala-
mint onkoldgiai bérelvaltozasok kimetszése és rekonstrukcioja.
A vizsga szintén irasbeli és szobeli részbél all, és megalapozza a
végsd szakvizsgara valo felkésziilést.

A képzés zaréakkordja a szakvizsga, amely a gyakorlati és
az elméleti tudas egytittes értékelése. A gyakorlati részben a
jelolt sajat munkakornyezetében végez operativ beavatkozast
vizsgabizottsag jelenlétében, mig az elméleti vizsgan a teljes
plasztikai és égéssebészeti tételsor alapjan kell szamot adnia
telkésziiltségérol. A sikeres vizsgat kovetden a szakorvos
ondlléan végezheti a plasztikai és égéssebészet teljes spekt-
rumdt, az onkoldgiai nagy miitétek kivételével, amelyekhez
tovabbi sebészeti szakorvosi feliigyelet sziikséges.

Osszességében a plasztikai és égés-sebészeti szakképzés
kévetelményrendszere jol tiikrozi a szakma komplexitasat.
A hosszt képzési id6, a sokrétil rotaciok, a kotelez tanfolyamok
és a fokozatos vizsgarendszer biztositjak, hogy a végzett szak-
orvosok magas szintli elméleti tuddssal, széles gyakorlati
repertoarral és multidiszciplinaris szemlélettel rendelkezzenek. A
program egyensulyt teremt a rekonstrukecios, esztétikai, égésse-
bészeti és onkoldgiai feladatok kozott, mikozben hangsulyt
fektet a betegbiztonsagra és a fokozatos kompetenciaszerzésre.

A SEMMELWEIS EGYETEM PLASZTIKAI ES
REKONSTRUKTIV SEBESZETI TANSZEK
MEGALAPITASA

2025-ben mérfoldk6hoz érkezett a hazai plasztikai sebészet:
a Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantacids és
Gasztroenterologiai Klinikdjan megalakult az elsé Plasztikai

és Rekonstruktiv Sebészeti Tanszék. Kildetésének kozép-
pontjaban a legmagasabb szinvonald, betegkozpontu ellatas
all, amely magaban foglalja az életmindséget javitd és élet-
mentd beavatkozasokat éppugy, mint az esztétikai hely-
redllitist. A cél a legmodernebb sebészeti eljardsok,
technologidk és innovativ mddszerek alkalmazdsa annak
érdekében, hogy a paciensek egyéni igényeiknek megfeleld,
személyre szabott kezelésben részesiiljenek, ahol a funkcio-
nalitas helyreallitasa az dnbecsiilés és 6nbizalom visszaadasa
egyarant hangsulyt kap.

A tanszék mukodésének egyik alapértéke a multi-
diszciplindris egytittm(ikddés, amely szoros kapcsolatot
teremt mas klinikai szaktertiletekkel. A fej-nyaki daganatok,
bérdaganatok, emlémitétek, valamint ortopédiai és trau-
matoldgiai rekonstrukciék sordn a plasztikai sebészek
kulcsszerepet toltenek be a komplex betegellatasban.
Az integralt munkamegosztds biztositja, hogy a betegek
a lehetd legteljesebb ellatasban részesiiljenek, mikozben a
sebészi beavatkozasok egyidejiileg szolgaljak a daganat eltavo-
litasat, a szovetek potlasat és a miikodés helyredllitasat. A Kkli-
nikai tevékenység spektruma széles: az eml6-, fej-nyak-,
trauma- és ortopédiai sebészet mellett specidlis teriileteket is
magaban foglal, mint a nyirokkeringési rendellenességek
kezelése, a lymphovenosus anasztomdzisok, a negativ nyomasu
sebkezelés (NPWT), és a trophicus fekélyek korszerti ellatasa.

Az oktatds kiemelt pillére a tanszék miikodésének.
A gradualis képzés keretében a hallgatok féléves, kotelezGen
valaszthatd tantargy soran szerezhetnek éatfogd tudast a
plasztikai sebészet alapjair6l. A posztgradualis képzés szintén
jelentds, hiszen a szakorvosjeloltek képzése nemzetkozi
szinvonalt standardokhoz igazodik, amelyet oktatasi sze-
mindriumok és tanfolyamok egészitenek ki. Ezek kozott
megtalalhaté a mikrosebészet, a rekonstrukciés dermato-
chirurgia, az onkoplasztikai emlésebészet, valamint a cada-
ver lebeny preparalasi kurzusok.

A tanszék szamara kiemelt jelentGségli plasztikai és égés
sebész szakorvosok folyamatos szakmai fejlédésének bizto-
sitasa. Ennek érdekében rendszeres tovabbképzési lehet§sé-
gek, tematikus kurzusok és szinten tarté konferencidk
keriilnek megszervezésre, amelyek lehet6vé teszik, hogy a
szakorvosok naprakész tudassal és a legkorszert(ibb technikak
ismeretével rendelkezzenek.

A tanszék szoros egyiittmiikodést kivan fenntartani a
szakmai kollégiummal, az oktatdsi grémiummal, valamint
a Magyar Plasztikai, Helyredllito és Esztétikai Sebészeti
Tarsasaggal. A szoros kapcsolat lehet6vé teszi, hogy a
szakmaspecifikus képzési programok és tovabbképzések
illeszkedjenek a nemzeti szakmai iranyelvekhez, és
Osszhangban  alljanak a  nemzetkozi  elvardsokkal.
Az egyiittmtikodés révén lehetdség nyilik kozos protokollok,
ajanldsok kidolgozasdra, valamint olyan oktatasi és tudo-
manyos féorumok szervezésére, amelyek a magyar plasztikai
sebészet egységes szakmai fejlédését szolgaljak.

A kutatas kozponti szerepet tolt be a tanszék terveiben.
ElsGdleges célként innovativ projektek inditdsa kertilt meg-
fogalmazasra, kiillonosen a sebgyogyulds, a szoveti regenera-
ci6, a 3D nyomtatds és a mesterséges intelligencia
alkalmazasanak teriiletén. E vizsgdlatok célja olyan uj
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modszerek kidolgozasa, amelyek hozzdjarulnak a plasztikai
sebészet fejlddéséhez és szélesebb kort klinikai hasznositasa-
hoz. A tanszék kiemelt feladatdnak tekinti tovabba a nem-
zetkozi kutatasi egylittmuikodések kiépitését —erdsitését,
valamint a tudomanyos publikdcids tevékenység bovitését.

A tanszék megalakuldsdval nemcsak a Kklinikai és
kutatédsi teriiletek fejlédnek, hanem lehetéség nyilik a
plasztikai sebészet teljes spektrumanak - igy az esztétikai
beavatkozasoknak is - intézményes szintli integrélasara.
Az oktatds, a tovdbbképzés és a tudomdnyos munka
mellett kiemelt feladat annak biztositasa, hogy a
rekonstruktiv és az esztétikai szemlélet egymadst kiegé-
szitve jelenjen meg a képzési programokban és a klinikai
gyakorlatban. Ez a komplex megkozelités nemcsak a
plasztikai sebészet szakmai fejlédését szolgalja, hanem
hozzajarul a tdrsadalmi igényekhez valé alkalmazko-
déshoz és a betegek életmindségének javitidsdhoz is. Miu-
tan a plasztikai sebészet fejlddése szamos etikai kérdést is
felvet, ezért az esztétikai beavatkozasok etikaja bekertilt az
ETT Bioetikai Kodexébe Specidlis teriiletek specidlis etikai
szempontjai c. fejezetébe. Ez is mutatja a plasztikai sebé-
szet jelentds felértékel6dését az elmult évtizedekben. [4]
(Mandl Jozsef, Csala Miklds (szerk.): Bioetikai Kodex.
masodik bdvitett kiadas (2019).

Az esztétikai plasztikai sebészet a rekonstruktiv
beavatkozasokkal egyenrangt, a szakma identitdsat és tar-
sadalmi elfogadottsagat is erdsit§ teriilet. A kdros elhizés,
az emlé, a has, az orr, a szemhéj, az arc és az ajak esztétikai
mutétei, valamint a minimdlisan invaziv beavatkozdsok -
mint a neuromodulécios kezelések (Botox), a hialuronsavval
torténd térfogatpoétlds, a kiilonbozé 1ézeres és kémiai ham-
lasztasi technikdk, illetve a hajrekonstrukcié - ma madr a
plasztikai sebészet mindennapi gyakorlatanak részét képezik.
Ennek ellenére a hazai szakképzésben az esztétikai sebészet
oktatasa intézményi szinten jelenleg elégtelen. hianyos és
rendszertelen. A plasztikai és égéssebészeti képzésben hiva-
talosan szerepel hat honap esztétikai sebészeti gyakorlat, de
az oktatds intézményi szinten tovébbra is hidnyos, nincs
egységes, kidolgozott protokollrendszere, tovabba az allami
intézményekben nem végezhet6k dllamilag finanszirozott
esztétikai beavatkozasok. Ezért a képzés hatékonysiga és
gyakorlati relevancidja korlatozott.

A nemzetkozi gyakorlat azt mutatja, hogy az esztétikai
sebészet oktatdsa strukturdlt és akkreditalt programokon
keresztiil valosul meg. Eurdpa tobb orszagban kiilon licenc-
vizsgdhoz vagy egyéves specialis modul elvégzéséhez kotik az
esztétikai sebészeti tevékenység onallé gyakorlasat. Ilyen prog-
ramok soran a rezidensek és fiatal szakorvosok feliigyelet
mellett sajatithatjak el mind a minimalisan invaziv technikakat,
mind a komplex miitéti eljarasokat. Az Egyesiilt Allamokban és
Kanaddban az esztétikai plasztikai sebészet szerves része a
képzésnek: a rezidensképzés soran kiilon rotaciok biztositjak az
esztétikai beavatkozasok megismerését, és a posztgradualis

tovabbképzés biztositja a magasabb szintti, specializalt tudast.
A nemzetkozi modellek kozos jellemzdje, hogy az esztétikai
sebészetet a rekonstruktiv sebészettel egyenranguan kezelik, és
a képzés minden szintjén helyet biztositanak szdmara.
Az esztétikai sebészet képzésének strukturalt, atlathaté és
akkreditalt formaban torténd megszervezése elengedhetetlen a
magyar plasztikai sebészet jovéje szempontjabol.

A kozosségi szerepvallalas a tanszék egyik meghatdrozé
killdetése. Az intézmény aktivan részt kivin venni az
egészségligyi vilagnapokhoz kapcsolédé programokban,
példdul a plasztikai sebészet vilagnapjan, a mellrdk vilag-
napjan és a limfodéma vilagnapjan. E rendezvények lehe-
tOséget teremtenek a tarsadalmi tudatossig novelésére,
a prevencié jelentéségének hangsilyozasara, valamint a
plasztikai sebészet életmindséget javitd szerepének bemuta-
tasara. A tanszék célja, hogy kozelebb hozza a szakmat a
tarsadalomhoz, és erdsitse a plasztikai sebészet tarsadalmi
megbecsiilését.

A stratégiai tervben meghatarozott célok harom idétavra
oszlanak. Rovid tavon, egy éven belill, a tanszék az egyetemi
oktatdsi és képzési programok megszervezésére, Gj proto-
kollok kidolgozasara és kozosségi kampanyok elinditdsdra
fokuszal. Kozéptavon, harom év alatt, a munkatdrsak 1ét-
szdmanak novelése és nemzetkozi kutatasi projektek elindi-
tdsa a fO prioritds. Hossz tdvon pedig az a cél, hogy a
tanszék nemzetkozi szinten is ismert és elismert kozponttd
valjon, amely egyszerre biztositja a klinikai ellatas, az oktatas
és a kutatds magas szinvonalat.

Osszességében a Semmelweis Egyetem Plasztikai és
Rekonstruktiv Sebészeti Tanszékének kiildetésnyilatkozata és
stratégiai tervezete olyan atfogo6 jovoképet korvonalaz, amely
egyszerre épit a szakmai hagyomanyokra és a modern
innovacidkra. Célja, hogy aktivan hozzéjaruljon a plasztikai
sebészet hazai és nemzetkozi fejlédéséhez, mikozben bizto-
sitja a betegek magas szint(i ellatdsat, a jové sebészeinek
képzését és a kutatdssal hozzajarul az orvostudomany
el6érehaladasahoz.
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